
 

 

3. Raskused ja kiusatused 

 

Iga inimese elus on raskusi ja kiusatusi. Need tulevad niikuinii, tahes-tahtmata. Piibel ei tõota 

kristlastele probleemitut elu. Me elame kurjuse ja patu poolt rikutud maailmas.Jeesus jagab oma 

jüngritele tuleviku raskustest ja ütleb “Seda ma olen teile rääkinud, et teil oleks rahu minus. 

Maailmas ahistatakse teid, aga olge julged: mina olen maailma ära võitnud.” (Jh 16:33) Nii võime 

koos Jeesusega näha meid ahistavaid raskusi ja kiusatusi sootuks teises valguses kui lahus Jeesusest, 

teades, et raskused ei kesta igavesti, need on vaid ajutised ja vaadates igavikule koos Jumalaga võime 

Temas rõõmustada, ükskõik, millistest raskustest ja kiusatustest siin maailmas läbi läheme: 

„ Sest minu arvates ei vääri nüüdse ajastu kannatused mainimist tulevase kirkuse kõrval, mida meile 

ilmutatakse.“  (Rm 8:18) 

Mis on olnud Sinu jaoks viimasel ajal raske (elus ja usus)? 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

Mis sa arvad, millised raskused kristlastel sageli on? 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

 

Kallis jüngerdaja, 

kastides nagu see siin on abistavad nõuanded Sinule, jüngerdatavale antavas materjalis 

neid kaste ei ole. Pea meeles enne tänase teema juurde asumist uurida ka, kuidas on läinud 

eelmisel korral teha otsustatud sammudega, julgusta ja anna nõu, kuidas neis püsida! 

 

Püüa aidata leida nendele raskustele lahendusi. Võid esmalt küsida inimeselt endalt, et mis 

ta arvab, mis oleks lahendus- tihti teab inimene ise kõige paremini, aga vajab julgustust 

seda lahendust praktikasse panna. Kui jüngerdatav toob välja raskusi, mida see materjal 

allpool käsitleb, siis saad mainida, et täna tuleb antud probleem jutuks. 

 

Järgnevalt käsitletakse mõnd raskust, mis paljudel kristlastel teatud perioodidel ette 

tulevad. Kui oled ise neid kogenud, siis jaga kindlasti oma kogemust ja ka seda, kuidas 

nendega toime oled tulnud! 



 

 

Mõned raskused, mis võivad Sinu elus kristlasena ette tulla: 

 

 Sõbrad/perekond ja teised inimesed ei mõista või on vaenulikud 

Piiblis on kirjas : „Ja kõiki, kes tahavad elada jumalakartlikult Kristuses Jeesuses, kiusatakse taga.“ 

(2Tim 3:12). Sellest võime mõista, et aktiivse kristlasena elades on mõistmatus ja tagakius suuremal 

või vähemal määral alati osa kõigi Jeesuse järgijate elust. Sa ei ole selles üksinda- isegi, kui me ka siin 

Eestis kogeme mingil määral  nö tagakiusu, siis maailmas on praegusel hetkel palju ka selliseid 

kristlasi, keda kiusatakse taga füüsiliselt, kes isegi surevad oma usu eest. 

Jeesus ütleb: “Kui maailm teid vihkab, siis teadke, et ta on mind vihanud enne teid. Kui te oleksite 

maailmast, siis maailm armastaks teid kui omi, aga et teie ei ole maailmast, vaid mina olen teid 

maailmast ära valinud, seepärast maailm vihkab teid.” (Jh 15:18-19) Sellega annab ta mõista, et osale 

ümbritsevatest inimestest ei meeldi kristlased sellepärast, et kristlased elavad teisiti, kui nemad.  

1 Pt 4 öeldakse ka  

„Just seepärast nad võõrastavad, et te nendega ei jookse kaasa sellesama ulaelu voolus ja teotavad 

teid.“ 

Ometi võib meil olla julgus Jeesuses ja teadmine, et see, kui teised inimesed ei mõista, miks me 

tahame elada koos Jeesusega, ei tähenda, et see poleks õige või parim viis elamiseks!  Nad lihtsalt 

veel ei saa aru sellest. Piiblis on lugu Paulusest, kes oma varasemas elus oli üks aktiivsemaid kristlaste 

tagakiusajaid, kuid ühel hetkel, kui ta mõistis evangeeliumi, sai temast üks suurimaid Jeesuse pääste 

kuulutajaid ja jüngrite tegijaid. 

Kui Sind ei mõisteta või kiusatakse taga, pea meeles: 

1. Jeesus on Sinuga ja toetab Sind. Ta teab omast kogemusest, mida tähendab olla tagakiusatud ja 

mittemõistetud! 

 

2. Koguduse inimesed tahavad olla Sulle toeks ja Sind julgustada! 

 

 

3. Piiblist leiad palju kirjakohti ja lugusid inimestest, keda kiusati samuti taga, kuid kes püsisid ometi 

ustavad Jumalale. Võid lugeda näiteks Apostilite tegude raamatut. 

 

4. Jumal saab sind selle raskuse kaudu õpetada ja vormida rohkem enda sarnasemaks. 

 

5. Jumal võib kasutada Sind, et muuta neid, kes Sind taga kiusavad või ei mõista, kui oled nende vastu 

armastav: „Käituge hästi paganate keskel, et kuigi nad teist räägivad paha kui kurjategijaist, siiski, 

pannes tähele teie häid tegusid, annaksid nad Jumalale au aruandmise päeval.“ (1Pt 212 ) 

Rõhuta, et ka Sina oled valmis aitama. Kui jüngerdatava vanemad on usu suhtes vaenulikud, 

võib olla heaks ideeks kutsuda neid kogudusse, kus nad saaksid oma silmaga näha, millega 

tegu ja tutvuda koguduse juhtidega. 

 



 

 

Ole julgelt Jeesuse jünger, seesama endine kristlaste tagakiusaja Paulus ütleb Piiblis, kui ta on saanud 

kristlaseks: 

„Jumal ei ole meile ju andnud arguse vaimu, vaid väe ja armastuse ja mõistlikkuse vaimu.  

Ära siis häbene tunnistamast meie Issandat ega mind, tema vangi, vaid kannata koos minuga kurja 

evangeeliumi pärast Jumala väe abil“ (2Tim 1:7-8) 

 

Ka Jeesus ise õpetab meid teda julgelt tunnistama: 

„Igaüht nüüd, kes mind tunnistab inimeste ees, teda tunnistan ka mina oma Isa ees, kes on taevas.  

Aga igaühe, kes iganes minu ära salgab inimeste ees, tema salgan ära ka mina oma Isa ees, kes on 

taevas.“ (Mt 10:32-33) 

 

Kui mõistmatus ja tagakius on Sinu elus hetkel aktuaalsed, siis milliseid samme saaksid astuda, et 

nendest hoolimata püsida julgena kirstlane? 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

 Tekivad usulised kahtlused 

Kuigi kahtlemine on inimlik ning ka Jeesuse jüngritel oli kahtlusi ja küsimusi, hoiatab Piibel meid selle 

eest: 

„Aga ta palugu usus, ilma kahtlemata, sest kahtleja sarnaneb tuule tõstetud ja sinna-tänna paisatud 

merelainega. Selline inimene ärgu ometi arvaku, et ta midagi saab Issandalt,  ta on hingelt kaksipidine 

mees, ebakindel kõigil oma teedel.“ (Jk 1:6-8) 

Ning  „Aga ilma usuta on võimatu olla meelepärane, sest kes tuleb Jumala juurde, peab uskuma, et 

tema on olemas ja et ta annab palga neile, kes teda otsivad.“ (Hb 11:6) 

Ometi on oluline mõista, et on vahe, kas Sa oled kristlane, kes kahtleb või kristlane, kes mõtleb! 

Piibel kutsub meid üles armastama Jumalat ka oma mõistusega (Lk 10:27), seega on hea, kui 

mõtleme läbi, mida ja miks me usume ja püüame rohkem teada saada. See aitab meil ka vastata  

inimeste küsimustele, kui jagame neile Jeesusest. Siiski on tähtis meeles pidada, et kõike ei saa me 

lõpuni mõista, sest meie mõistus ja mõistmisvõime ei ole võrdne Jumala omaga. Ta ütleb: 

„Sest otsekui taevad on maast kõrgemal, nõnda on minu teed kõrgemad kui teie teed, 

ja minu mõtted kõrgemad kui teie mõtted.“ (Js 55:9) 

Kuidas vähem kahelda? 

 Jumal selgitab meile, et peaksime usus võtma eeskuju lastelt (Mt 18:3). Kui isa või ema lapsele 

midagi lubab, siis usub ta seda kahtlemata ja ei muretse, kas see saab teoks. Kui vanem räägib 

lugusid hambahaldjatest või lihavõttejänestest usub laps neid, isegi, kui ta täpselt aru ei saa, kuidas 

see saab võimalik olla. Piibel ütleb, et Jumal on meile täiuslik isa, kes armastab meid ja tahab meile 

parimat. (Mt 7:11; 1Jh 3:11). Isegi, kui me ei tea vastust igale küsimusele või ei mõista inimlikult 

täpselt, kuidas Piiblis räägitu võib teoks saada, võime teada, et Jumal peab oma sõna . Võime uskuda 

lubadust Jumala headusest, nii nagu laps usub vanemate headusse ning selle pinnalt ka tegutseda 



 

 

Jumala käskude järgi, hoides kinni sellest, et ükskõik mis, Jumal on hea ja kõiketeadev  ning Tema 

plaan on parim. 

Me võime küll mõelda ja arutleda Jumalaga seonduvate küsimuste üle, kuid Piibel ütleb, et alati 

peaks meie aluseks ja toetuspunktiks jääma see, mida ütleb Jumal ise ja mitte meie piiratud 

mõistmine: 

„Looda Issanda peale kõigest südamest ja ära toetu omaenese mõistusele!“  (Õp 3:5) 

Piibel räägib ka sellest, et usk tuleb Jumala sõna kaudu (Rm 10:17), nii et kui kipud kahtlema, loe 

Jumala sõna ja püüa selle järgi elada! Jeesus ütles ka inimestele, keda ta oma jüngriteks kutsus, et 

tulge järgnege mulle, proovige mind, ning seda vastsed jüngrid ka tegid, isegi kui nad veel täielikult 

Jeesust ei uskunud. Samamoodi võime meie proovides elada Jeesuse õpetuse järgi näha, et see 

toimib ja seeläbi hakata rohkem uskuma. Oluline ongi mõista, et kui tahame näha oma elus Jumala 

parimat, peame selle parima valima ehk siis tegema ise samme ja valikuid, et näha Jumala tõotusi 

täitumas! 

 

Siin on mõned lingid, mis aitavad Sul läbi mõelda levinumaid usuga seonduvaid nö raskeid küsimusi: 

http://www.christianityexplored.org/what-is-christianity 

https://www.youtube.com/channel/UCfM4tn6C63e9JWD9QC80v0A/feed 

http://www.gotquestions.org/ 

http://uncover.org.uk/ 

 

Kui kahtlemine on praegusel perioodil Sinu raskus, siis millised on Sinu praktilised sammud, et 

rohkem Jumala lubadusi uskuda ja usaldada? 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 Ei „koge“ Jumalat 

Vahel tekib inimestel valearusaam, et kui nad ei koge Jumalat emotsionaaselt, ei tunne mingit erilist 

„tunnet“, siis see tähendab, et nad ei ole Jumalaga lähedased ja võib-olla Jumal ei ole ikkagi reaalne. 

Tegelikkus on aga see, et kui tahame olla Jumalaga lähedased, peame Temaga ise aktiivselt suhtlema! 

See tähendab regulaarset Piibli lugemist, palvet ja ka osadust kogudusega.  Kui sa pidevalt nendest 

osa oled ja ise aktiivselt igapäevaelus aktiivselt Jumala kasuks valikuid teed, näed ka Jumalat reaalselt 

Sinu elus tegutsemas, vastasel juhul on loomulik, et tunned end Jumalast kuidagi „kaugel“.  

 Meie emotsioonid käivad üles alla, kuid Jumal on sama ja muutumatu ja sa võid olla tema peale 

kindel ükskõik, mis olukorras. Vahel inimesed ütlevad, et tahavad kuulata oma südant, nö sisetunnet, 

kuid Piibel ütleb, et süda on petlikum kui kõik muu (Jr 17:9). Piibel ütleb, et kui oleme võtnud vastu 

Jeesuse pääste ja sellest lähtuvalt ka elame, siis pole midagi, mis meid temast lahutada saaks sh ka 

meie muutlikud tunded (Rm 8:38-39). 

Aeg-ajalt võib põhjuseks, miks Jumal tundub kaugel, olla ka mõni patt, milles pead meelt parandama! 

Patt on nagu pudelikork, mis võib küll tunduda väike, aga takistab Sind joomast Jumala antavat 

„elavat vett“ ehk siis takistab Tema Vaimu tegutsemist Sinus ja Sinu elus! 

http://www.christianityexplored.org/what-is-christianity
https://www.youtube.com/channel/UCfM4tn6C63e9JWD9QC80v0A/feed
http://www.gotquestions.org/
http://uncover.org.uk/


 

 

Kui see on Sinu raskus praegusel eluperioodil, siis mis on Sinu praktilised sammud, et Sinu lähedus 

Jumalaga seisneks rohkemas, kui emotsionaalses kogemuses? 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

 Kiusatused- neid käsitleme allpool. 

 

Suur osa kristlastest lähevad erinevatel eluperioodidel sarnastest raskustest läbi- sa pole üksinda! 

Kogudusena saame üksteist nendes raskustes toetada ja jagada kogemusi, kuidas inimesed on 

saanud hakkama keerulisemate perioodidega elus ning endiselt leiavad, et elu koos Jumalaga on 

parim võimalik variant. Näiteks võid alati pöörduda inimese poole, kes on sind jüngerdanud, samuti 

on veel palju teisi, kes on nõus sinuga rääkima, arutlema, sind julgustama ja palvetama. Võid ka 

kirjutada aadressile abi@3dkogudus.ee. Pea ka meeles, et parim on alati esmalt oma probleemist 

rääkida sellele, kellel on parimad lahendused - Jumalale. 

Mis sa arvad, miks on meil siiski raskusi, kuigi oleme Jumala lapsed? 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

 Me elame patu poolt rikutud maailmas, kus me ise ja ümbritsevad inimesed võivad teha 

halbu valikuid, kuid see maailm ei ole lõplik ja ühel päeval elame koos Jumalaga raskusteta 

maailmas: „Tema pühib ära iga pisara nende silmist ning surma ei ole enam ega leinamist ega 

kisendamist, ning valu ei ole enam, sest endine on möödunud.” (Ilm 21:4) 

 Raskused õpetavad ja kujundavad meid. Kindlasti ei ole kõik halvad asjad Jumala poolt meile 

„saadetud“, aga Jumal saab kasutada meie halbu kogemusi, et luua nendest lõpuks midagi 

head- näiteks võime mõista ja abistada teisi, kes on sarnastes probleemides. Õpime 

usaldama Jumalat. 

Piibel tõotab: “Ent me teame, et neile, kes Jumalat armastavad, laseb Jumal kõik tulla heaks - 

neile, kes on tema kavatsuse kohaselt kutsutud.” (Rm 8:28) 

 Vahel laseb Jumal meil läbi minna raskustest, et tuletada taas meelde, et vajame üle kõige 

Teda, miski muu ei saa anda püsivat rõõmu ja rahu. 

Raskustest ei peaks ehmuma, vaid Jumala usaldust õppima, ütleb Jeesus (Jh 14:1). See, kuidas 

raskustest läbi läheme, on paljuski meie endi kätes. 

Piibel ütleb (Fl 4:4-7): “Olge ikka rõõmsad Issandas! Taas ma ütlen: Olge rõõmsad! Teie leebus saagu 

teatavaks kõigile inimestele. Issand on ligidal! Ärge muretsege ühtigi, vaid teie vajadused saagu 

kõiges Jumalale teatavaks tänuütlemisega palumises ja anumises. Ja Jumala rahu, mis on ülem kui 

kogu mõistmine, hoiab teie südamed ja mõtted Kristuses Jeesuses.” 

Ükskõik, mis meie elus toimub/muutub, Jumal on seesama igavesti ja kui me usume tema Pojasse 

Jeesusesse, siis ei saa mitte miski muuta tema armastust meie vastu, isegi kõige hullemates ja 

äärmuslikes olukordades, kus vahel on kaalul me elu: “Sest ma olen veendunud, et ei surm ega elu, ei 

mailto:abi@3dkogudus.ee


 

 

inglid ega peainglid, ei praegused ega tulevased, ei väed, ei kõrgus, ei sügavus ega mis tahes muu 

loodu suuda meid lahutada Jumala armastusest, mis on Kristuses Jeesuses, meie Issandas.” (Rm 8:38-

39) 

Lisaks eelmainitud raskustele on üks suur väljakutse, mille ees kristlastena seisame, tulla toime 

erinevate kiusatustega. 

Mida tähendab Sinu arvates kiusatus? 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

Kiusatus on olukord, kus tundub, et minu plaan on parem kui Jumala plaan. Kiusatus on kalduvus 

uskuda, et see, mida Jumal on keelanud teha, on tegelikult mulle hea/sellel pole halbu tagajärgi. 

 

Millised on sinu jaoks praegusel eluperioodil suurimad kiusatused? 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

Miks üldse tekivad inimestel kiusatused? 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

Ühest küljest on põhjuseks, et siinses elus mõjutab meid endiselt meie nö vana mina, vana olemus, 

mis valitses enne kristlaseks saamist. Piibel nimetab seda ka lihalikuks loomuseks.  

„Sisemise inimese poolest ma rõõmustan Jumala Seaduse üle, oma liikmetes näen aga teist seadust,  

mis sõdib vastu minu mõistuse seadusele ja aheldab mind patu seadusega, mis on mu liikmetes.“(Rm 

7:22) 

 

Teisalt räägib Piibel, et nii nagu on olemas isikuline Jumal, on olemas ka isikuline kurjus, kiusaja, 

saatan. 

 

Piiblist loeme, kuidas Jeesus ajas kurje vaime välja. Nii leiame, et „vaimumaailm“ võib olla palju 

reaalsem kui me oleme harjunud mõtlema. Ometi ei saa me selle kohta väga põhjapanevaid järeldusi 

teha. Ilmselt teame Piibli kaudu täpselt nii palju, kui Jumal tahab, et me teaks, ja just täpselt nii palju, 

nagu meil on vaja teada, et Jumalaga koos elada ning kurjale vastu panna. 

Saatanale ilmselt meeldib, et me usume, et teda ei ole olemas. Meie ajastut võibki kirjeldada kui “ei 

ammugi enam saatanat ja vaevalt veel Jumalat uskuvana” (S. Zweig). Kultuurid võivad olla erinevad, 

Too näiteid ka oma kogemusest! 



 

 

ent ikka on olemas teatud arusaam kurjusest. Piibel ei räägi kurjusest abstraktselt, vaid konkreetselt, 

isikustatult. Kurjus on kuratlik. 

Sageli algavad saatana  „rünnakud“ kahtlustest. Piibli esimeses raamatus (1Ms 3) asub saatan mao 

näol inimesega dialoogi ning muudab Jumala öeldu küsitavaks: “Kas Jumal on tõesti öelnud nii?“ Ka 

tänapäeval tegutseb ta samamoodi, näiteks tekib mõte, et „kas tõesti Jumal on öelnud, et mingid 

asjad on valed?” või „kas tõesti Jumal on öelnud, et  me ei peaks enne abielu seksima, kui ma seda 

inimest juba armastan?“ Saatan paneb Sind keskenduma keelu pahupoolele ega ei lase Sul näha, et 

tegelikult Jumal tahab Sulle parimat, tal on Sinu jaoks parim elujuhend. Saatan veenab meid, et 

tegelikult ei juhtu midagi halba, kui me Jumalale ei kuuletu. Nii kinnitas piibliloos madu Eevale, et 

patustades „te ei sure, kindlasti mitte.” 

Kiusatus ei ole sama, mis patt; patt on kiusatus, mis on elluviidud.  Patu tagajärg on surm- katkised 

suhted, tühjus, igavik lahus Jumalast. 

Piibel õpetab: “Ärgu kiusatav öelgu: "Jumal kiusab mind!" Sest Jumalat ei saa kiusata kurjaga, tema 

ise ei kiusa kedagi. Pigem on nii, et igaüht kiusab ta enese himu, ahvatledes ja peibutades. Kui 

seejärel himu on viljastunud, toob ta ilmale patu, aga täideviidud patt sünnitab surma.” (Jk 1:13-15)  

Samas õpetab Piibel, et Jeesus on „meid on kiskunud välja pimeduse meelevallast ja asetanud oma 

armsa Poja kuningriiki“ (Kl 1:13) ning “Jumal on paljastanud valitsused ja meelevallad, häbistanud 

neid avalikult, võidutsedes nende üle Kristuses” (Kl 2:15).  

Piibel ei keskendu saatana tegemistele, vaid juhib tähelepanu alati Jumalalale, kes valitseb üle 

kõige ja kõigi! Uskudes ja tunnistades, et Jeesus on Issand, elame kõrgemast kõrgeima  ehk Jumala ja 

mitte saatana valitsuse all. Jeesus ütles: “Minule on antud kõik meelevald taevas ja maa peal. (...) Ja 

vaata, mina olen iga päev teie juures ajastu lõpuni.” (Mt 28:18-20) 

Mis sa arvad, kuidas saame kiustatustega võidelda? 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

 

 

Praktilisi samme, mis aitavad kiusatustega võidelda: 

1. Pea meeles, et kiustatuse võitmine on võimalik- Piibel ütleb, et ükski kiusatus, mis meie 

eludes ette tuleb, ei ole nii suur, et me ei suudaks sellest üle olla: 

„Aga Jumal on ustav, kes ei luba teid kiusata rohkem, kui te suudatetaluda, vaid koos 

kiusatusega valmistab ka väljapääsu, nii et te suudate taluda.“  (1Kr 10) 

 

2. Piiblis näeme, et üks peamisi viise kiusatusega võitlemiseks, on Jumala Sõna ehk Piiblis 

sisalduv tõde. Kui Saatan kiusas Jeesust, siis Jeesus vastas talle tõdedega Piiblist. Kui 

tunned kiusatust, siis kinnita endale, et Jumala tõde on suurem, kui saatana valed. Õpi 

tundma Piiblit ja küsi inimestelt/otsi internetist kirjakohti, mis julgustavad Sind just Sinu 



 

 

kiusatusega võitlemisel. Kiusatuses olles loe ja tuleta meelde neid kirjakohti . Ps 119 

ütleb „Ma panen su sõna tallele oma südamesse, et ma ei teeks pattu sinu vastu“ 

 

3. Jeesus ütleb, et me palvetaksime, et kiustatustega hakkama saada: „Valvake ja 

palvetage, et te ei satuks kiusatusse!“ (Mk 14). 

 

4. Tee praktilisi samme, et mitte sattuda olukordadesse, mis tekitavad Sinus kiusatusi või 

kus Sul on lihtne neile alla anda. Tõmba konkreetseid piire. Piir peaks olema kaugemal, 

kui on patt.  Näiteks kui tegemist on seksuaalse kiusatusega näiteks olla vahekorras enne 

abielu, siis võib piiriks olla mitte ööbida oma tüdruku/poisi pool, mitte jääda kahekesi 

ühte ruumi vms- need iseensest ei ole veel patt, kuid võivad kergesti viia patuni. Kui sa 

tõesti tahad patust hoiduda, siis ära küsi, mis on kõige lähedam vahemaa patuni, kuhu 

ma saan minna, ilma, et see veel oleks patt, vaid küsi, mis on see kaugus, mis aitab Sul 

kindlalt patust hoiduda.  

Kuigi see võib olla raske või ebamugav, on see rohkem kui seda väärt! Jumal võtab meilt 

midagi ära ainult siis, kui ta tahab midagi paremat asemele anda! 

 

5. Räägi oma kiusatusest kellelegi, keda usaldad ja lase tal regulaarselt sinult küsida, kuidas 

Sul selle raskusega läheb ja kellega Sa saad igal hetkel, kui läheb raskeks, ühendust võtta. 

Kui tead, et keegi toetab Sind ja pead kellelegi nö aru andma, on lihtsam ka mitte 

kiusatusele alla anda. 

Piibel julgustab meid veel: “Alistuge siis Jumalale! Pange vastu kuradile, siis ta põgeneb teie juurest. 

Tulge Jumala ligi, siis tuleb tema teie ligi!” (Jk 4:7-8) ja  ”Ära lase kurjal võitu saada enese üle, vaid 

võida sina kuri heaga!” (Rm12:21) Nii toimib Jumal. Niimoodi on toiminud Jeesus. Niimoodi õpetab 

Jumala Vaim toimima meidki. 

Millised on Sinu praktilised sammud täna, et kiusatustega võidelda? 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

Piibel õpetab meid, et hoolimata raskustest ja kiusatustest on meie eludes alati ka rõõmu- ja 

tänupõhjuseid: 

Rõõmustage alati,  palvetage lakkamatult,  tänage kõige eest - sest see on, mida Jumal teilt tahab 

Jeesuses Kristuses!  (1Ts 5:16-18) 

Tänase teema lõpetuseks mõtle, mille üle saad Sina täna rõõmustada ja mille üle tänulik olla? 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

 



 

 

Kas Sul on täna räägitud teema kohta veel küsimusi? 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

Millised on täna lähtuvalt räägitust Sinu järgmised sammud? 

..........................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

 

 

Sellega on nö organiseeritud jüngerluse osa läbi, kuid oleks väga hea, kui oma 

jüngerdatavaga siiski edasi suhtleksid, kui näiteks koguduses näete jne ja ehk ka mõne aja 

tagant pikemalt räägiksite, kuidas tal läinud ja mis väljakutsed aktuaalsed. 

Palun tee kindlaks, et Sinu jüngerdataval oleks kontakt kogudusega, et kui jüngerlus läbi 

saab, siis ei jääks ta kogudusest ja lõpuks Jumalast eemale. 

Samuti võid talle anda mõista, et kui tal on küsimusi ja abi vaja, võib ta ka tulevikus Sinu 

poole pöörduda (ja Sina saad vajadusel edasi suunata). 

Aitäh Sulle! 


