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1. SISSEJUHATUS

1.1. Taustsiisteem: arusaam abielust Eestis

Eestis sOlmitakse abielu téisealise mehe ja naise vahel. 15-17-aastane aaealine voib abielluda
juhul, kui kohus on tema teovdimet abiellumiseks laiendanud. Milline positsioon on siis
abielul meie riigis ning on see kasvav voi kahanev? Jargnev tabel néitab abiellumiste ja

lahutuste arvu muutumist viimase 10 aasta jooksul.

Abielud Lahutused Abielusid 1000 elaniku kohta Lahutusi 1000 elaniku kohta

2006 6954 3 811 5,16 2,83
2007 7022 3 809 5,24 2,84
2008 6127 3 501 4,58 2,62
2009 5362 3189 4,02 2,39
2010 5066 2 989 3,80 2,24
2011 5499 3 099 4,14 2,33
2012 5888 3142 4,45 2,38
2013 5630 3343 4,27 2,54
2014 6220 3218 4,73 2,45
2015 6815 3382 5,18 2,57

Tabel 1: Abielud jalahutused Eestis (2016 mai seisuga)?

90 aastaga on Eestis sdlmitud abielude arv vahenenud kolmandiku vorra - kui 1923. aastal
solmiti 9052 abielu, siis 2014. aastal 62203, Kindlasti on tegu mitmete muutuste Uhistoimega
ning pole olemas ainult Uhte pohjust sellele, miks on abielude osakaal Uihiskonnas 90 aastaga

IPerekonnaseadus, 1.ptk, 81, https.//www.riigiteataja.ee/akt/13330603
2 Eesti Statistikaamet, https://www.stat.ee/34272

3 Eesti Statistikaamet, Noppeid gjaloost: abielude sdlmimine https://stati stikaamet.wordpress.com/
2016/03/16/noppei d-gj al oost-abi el ude-solmimine/
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ndnda palju vahenenud. Samas viimaste aastate jooksul vGib pigem néha just vaikest tGusu

abiellumiste arvus.

Lisaks abiellumistele tasub vaadata ka lahutuste arvu meie Uhiskonnas. Numbrid
statistikaameti andmebaasis néitavad, et lahutuse hetkel on abielu kestnud keskmiselt 12
aastat. Néiteks 2013. aastal lahutati Eestis 3382 abielu, millest:

* Allaaastakestnud abielusid lahutati 81

» Ule 20 aasta kestnud abielusid lahutati 919

* 15-19 aastat kestnud abielusid lahutati 270

e 10 Kkuni 14 aastat kestnud abielusid 463

" Lahutanute abielu keskmlne pikkus " Lahutanute abielu keskmine pikkus
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Tabel 2: meeste ja naiste abielude keskmine pikkus lahutamise hetkel

Kui vaadata lahutanute abielu keskmist pikkust vanusertihmade 16ikes, ilmneb, et 25-29-
aastased mehed on lahutuse hetkeks olnud abielus 3,8 aastat, sama vanad naised aga 4,1
aastat. Kahtlemata on lahutuste koguarv vorreldes abieludega Eestis véaga suur. Suurus drgus
50% sdlmitud abieludest lahutatakse. Plsisuhete hulk, mis lagunevad peale teatud kooselatud

4 Kiretu statistika: Eestis kestab keskmine abielu 12 aastat, Delfi.ee, http://www.delfi.ee/news/
paevauudi sed/eesti/kiretu-stati stika-eestis-kestab-abi el u-keskmiselt-12-aastat 2id=71272279
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aega, on muidugi veel omakorda palju kdrgem, sest paraku enamus pusisuhteid ju ametliku
abieluni ei jouagi.

Lahutuste kdrge arv on kahtlemata probleem, mida tasub adresseerida. Kahtlemata aitaks
abieluks paremini ettevalmistamine véltida pajudel juhtudel abielu hilisemat purunemist.
Enamus abielupaare, eriti mittekristlikust taustast tulevad noored, astuvad ju abiellu ilma
mingisuguse ndustamiseta. Tugevast koguduslikust taustast tulevate noorte puhul on véahemalt
probleemist teadlikus suurem ning paljud pastorid oma praktikas nGuavad enne abielu
solmimist kihlapaarilt teatud abiel ueel se ndustamise protsessi [abimist.

2002. aastast alates on vastava eksami labinud vaimulikel digus sdlmida Eesti Vabariigis
kehtivaid abielusid. L&bi aastate on laulatuste arv ja vaimulike sOlmitavate abielude protsent

pidevalt kasvanud.

Uus reaalsus t6i vaimulikeni uue sihtgrupi abiellujaid, kes muidu kirikusse e joudnud. Selle
peamisteks pohjusteks vdib pidada eelkdige jargmist:
- vamulike 6igus abielusid sdlmida pole geograafiliselt piiritletud,
- kaob &ra vgjadus perekonnaseisuametis labiviidava ametliku registreerimistseremoonia
jarele.
Seega osutuvad voimalikuks laulatustalitused mitte ainult mdne suure kirikuhoone valvide al

vaid néiteks ka esivanemate talus Gunapuuaias voi Kakerdaja raba vaatlustornis.

Aasta | Kokku abielusid Sh vaimulike Vaimulike sdlmitud
sdlmitud sdlmitud abielud abielude %
2001 | 5643 12 0,21%
2002 | 5864 467 7,96%
2003 | 5705 407 7,13%
2004 | 6019 447 7,43%
2005 | 6141 440 7,16%
2006 | 6972 499 7,16%

52011. aastal elas 15-aastasest ja vanemast elanikkonnast 34,5% koos seadusliku abikaasaga ja 15,6%
oli vabaabielus, REL 2011, http://www.stat.ee/65349& parent_id=32784
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2007 | 7057 579 8,20%
2008 | 6175 617 9,99%
2009 | 5409 456 8,43%
2010 | 5097 451 8,85%
2011 | 5543 432 7,79%
2012 | 5970 480 8,04%
2013 | 5789 488 8,43%
2014 | 6116 538 8,80%
2015 | 6429 577 8,97%

Tabel 3: Vaimulike sdimitud abielude statistika (alates 2001)%

Uued voimalused toid kaasa muidugi ka teatud pingevéljad, sest tihti puudus abielluastujatel
igasugune kristlik taust. Vaimulikul on muidugi alati 6igus keelduda abielu sdlmimisest, kui
abielluja e vasta kirikus, koguduses vdi koguduste liidus kehtiva usutunnistuse jargsetele
abielu sdlmimise tingimustele’. Olles vestelnud teiste pastorite ning kirikudpetajatega, kes
samuti sdlmivad ametlikke abielusid, vaib tihti nende kogemusest |dbi kumamas ndha
tddemust, et sageli on abiellujad vamis véliselt kohanduma kristlike normidega (néiteks
luteriusu puhul 18bides leeri ja ssama ristitud), kuid nende sisemised vaartushinnangud j88vad
endiseks. Ka minu enda praktikast tulenev kogemus néitab, et on olemas selliseid abiellujaid,
kes varmalt on valmis tegema mida iganes neilt ndutakse (véaline kohandumine ilma sisemise
muutuseta). Samas on selgelt ka selliseid kihlapaare, kes jéavad endale kindlaks ning Utlevad,
et lihtsalt valiselt mingite kristlike vormide jargi kohandumine abiellumise eesmérgil on
nende tegelikke vaartushinnanguid arvestades liialt silmakirjalik ning nad loobuvad kristlikust
laulatusest.

Mis puudutab abielueelset ndustamist EEKBL kogudustes, siis Uldiselt on vahemalt
suuremates ja tugevamates kogudustes ldhtutud ootusest ning eeldusest, et kihlapaar peab
|&bima teatud vormis abielueel se ndustamise.Noustamise labiviijaks on tavaliselt kas pastor,
kes hiljem viib ldbi laulatuse, voi siis moni abielupaar, kes votab kanda mentori rolli.

Noustamisel on kasutusel on vaga erinevaid materjalid. Eelkdige on tegu pastorite isikliku

6 Andmed périnevad Siseministeeriumi usuasjade osakonnast

7 Perekonnaseadus, 3.ptk, 8§15, https.//www.riigiteataja.ee/akt/13330603
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praktika kaigus valjakujunenud materjalidega. Osad kogudused kasutavad Kodutingimustes
Labiviidav NOustamine materjale, mille maaletoojateks ja levitgateks on olnud Alongside
Ministriess.

Mittekristlikud kihlapaarid on palju keerulisemas seisus, kui nad sooviksid enne abiellumist
kellegi abi ja suunamist tugeva suhte kujunemisel. Vahemalt mina pole teadlik, et Eestis keegi
sellist teenust pakuks. Nonda on mittekristlikust taustast tulevad noored sunnitud iseseisvalt

leidma ning 18bi t6Gtama mingeid materjale.

1.2 Teemavalik lahtuvalt isiklikust kogemusest

lgal aastal puutun kokku paljude noorpaaridega, kes podrduvad minu poole sooviga astuda
abiellu. Suures plaanis vaib ndha abielluastujate hulgas eristumas kahte tttpprofiili:

1) Esimese grupi moodustavad kristlikud noored, tavaliselt vanuses 22-25. Nad
tunnistavad kristlikku usutunnistust ning praktiseerivad seda suuremal voi vahemal
méadral mones evangeelses vabakoguduses. Neil on olemas kristlikud sBbrad ning
vOimalikud mentorid koguduslikus suhtevorgustikust, kes on vagadusel valmis ja
vOimelised viima |abi abielueelset nGustamist. Tavaliselt on sellised kristliku taustaga
abielluastujad olnud suhtes 1-2 aastat ning seega tunnevad nad teineteist suhteliselt
vahe. Uldiselt pole nad veel koos elama hakanud, mis agatingimata ei tahenda, et nad
pole seksuaalselt aktiivsed oma suhtes. Peamiseks abiellumise gendiks on sellistel
noortel eelkdige nende usust (ja/vdi usukogukonnast) tulenev arusaam, et Uhisele

kooselule peaks eelnema ametlik abiellu astumine Ghiskonna ning Jumala silmis.

Oluline on siinkoha tuua véja see, et esimese grupi noorte jaoks on abiellumine
loomulik samm ja Uldjuhul ka eeldus Uhisele kooselule. Samas pole sellisest taustast
tulevad noored tavaliselt joudnud teha vaga palju sisulist t66d oma suhte kallal.
Abielueelne nbustamine oma tavapédrases tahendusvéljas hdlmab eelkbige just
kujunemigidrgus oleva pusisuhte toetamist ning suunamist. Seega on just sellesse

gruppi kuuluvatel noortel vajadus sellise ndustamise jarele suur.

8 www.edminsters.com
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2) Teise grupi moodustavad mitte-kristliku taustaga noored, tavaliselt vanuses 26-35.
Enamus neist e oma mingit kokkupuudet kristliku usu ja kirikuga ning minuni
jéuavad nad 18bi oma sOprade ning pulmakorraldgjate soovituste. Mdned neist on
lapsena ristitud, kuid isegi sel juhul pole nad kdinud leeris. Seega voib 6elda, et nad el
praktiseeri kristlikku usku oma igapéevases elus. Reaalsuses olen ma tihti esimene
kristlane, kellega nad isikulikult tuttavaks saavad. Uldiselt tunnevad nad teineteist
juba péris pikalt ning on abiellumise hetkeks koos elanud keskmiselt 5-10 aastat. Tihti
on neil ka Uhisest kooselust 1-2 last. Enamuste jaoks on tegu esimese abieluga, kuid
nende minevikus on olnud vahemalt iiks pikagjaline suhe eelneva partneriga. Uldiselt
vOib Oelda, et kui siia kategooriasse kuuluvad noored peale sellist pikka kooselu
endiselt soovivad abielluda, siis on nad igapaevaelu praktikas suutnud teineteist
tundma, taluma, armastama ning koos elama Gppida. Peamiseks abiellumise gendiks
on sellistel noortel eelkdige soov kanda dhist perekonnanime ja olla ka seaduslikus
mottes Uks perekondlik tksus. Tihti kannavad sellised noored traditsioonilisemaid
vaartushinnanguid ning ka nende vanemad on olnud abielus (vdhemalt mingi

perioodi).

Kokkuvottes voib Gelda, et sellesse gruppi kuuluvate noorte jaoks e ole abiellumine
iseenesest madistetav. Pigem on nad on joudnud selleni 1&bi pikemaagjalise protsessi,
mille kaigus on nende suhe kiipsenud ning Idbi on kéidud ka raskemad gjad. Sellised
paarid e vaa tingimata tavapérast abielueelset ndustamist, sest kui nende suhte
vundamendis oleks suuremad puudujéégid, siis poleks nad kdik need aastad koos
pusinud ning abiellumise hetkesse vdlja joudnud. Sellise profiiliga paaridele on
tavapédrase abielueelne nbustamise asemel pigem kasu loovatest ideedest, kuidas

hoida oma suhtes vérskust.

Viimase 5 aasta jooksul on minu poole pddrdunud sooviga astuda abiellu umbes 180
noorpaari. 90% nendest on just sellest teisest, mitte-kristliku taustaga grupist ning ainult
~10% on kristlikke noori. Seega puutun maigapéeva praktikas kokku kahe tisna erineva grupi
kihlunutega.



1.3 Probleemi pustitus ning eesmark

Tulenevalt oma usulistest arusaamadest ning vaartushinnangutest nden ma abielu kui

teadlikku pUhendumist teisele inimesele kogu oma eluks. Hoolimata sellest, millisesse

kategooriasse kuuluvad abiellu astuvad noored, tunnen ma nende abielu sdlmides vastutust

anda oma parim, et nooremad ja vanemad abiellujad plsiksid selles pihendumises. Kuidas

sis aidata praktiliselt inimestel vamistuda abieluks? Eriti veel sellisal juhul, kui tegu on

vahemalt jargmiste piiritlevate faktoritega:

1)

2)

3)

4)

Suhte klpsuse erinevus. Mitte-kristlikku kategooriasse kuuluvad noored on &ppinud
teineteist tundma ja koos elama.  Kui nad peade 5-10a kestnud kooselu endiselt
soovivad abielluda, siis nad tegelikult ka armastavad teineteist. Kristlikud noored
tunnevad teineteist mérgatavalt vahem. Samuti pole nad reaalselt koos elanud ning
seda uut diinaamikat kogenud

Vaartushinnangute erinevus. Mitte-kristlikud noored ei oma eetika ning
vaartushinnangute alusena ilmtingimata kristlikust usupraktikast tulenevaid
vaartuseid. Argument “Piibel Utleb meile nii...” vdib omada kaalu vaid kristlikele
noortele.

Mentorite puudumine. Mitte-kristlastest noortel pole tavaliselt suhtlusringkonnas
paare, keda nad usaldaksid ning kellel oleks pikaajaline abielukogemus ja valmisolek
toimida mentoritena abieluks ettevalmistamise perioodil. Kristlastest noortele
vOimaldab nende kodukogudus tavaliselt sellise véimaluse (pastori vOi mentorpaari
néol).

Aja vahesus. Mul endal puudub agjaline véimekus teha abielueelset nbustamist kdigi
abiellu astuvate paaridega.

Olles kokku puutunud paljude abiellu astuda soovivate noorte inimestega, nden selgelt

vajadust materjalide jarele, mida saaks kasutada abielueelses ndustamises ning mis votaks

arvesse ulaltoodud piiranguid. Samuti olen taolist vajadust kohanud ka selleteemalistes

vestlustes teiste pastoritega. Need materjalid peaksid olema relevantsed nii kristlikust kui

mittekristlikust taustast tulevatele noortele. Samuti on oluline, et neid oleks voimalik kasutada

nii mentorsuhtes kui ka iseseisvalt |abi tootada.



Ké&esoleva |6putdo eesmargiks on luua materjalid, mis voimaldaks abiellu astuval paaril teha
isesaisvalt todd oma pusisuhte kallal ning aitaks 18bi selle luua tugeva ja pisiva vundamendi

abieluks.

Abielueelne todvihik “Vamistudes abieluks’ sai koostatud Ulaltoodud raamistikku silmas
pidades. Tegu on materjaliga, mis on loodud kristlikule vaartuspdhjale ning mille sihtgrupina
on moeldud nii kristlikke kui mitte-kristlikke noori. Samuti on the sihtgrupina peetud silmas
pastoreid, kes saaks kasutada k&esolevat materjali oma abielueelses ndustamispraktikas.
Toovihiku néol peaks olema tegu praktilise ning relevantse todvahendiga, mis aitaks
saavutada jargmist:

- aitaks abiellu astuvatel noortel Gppida tundma teineteisega ootuseid, tausta ning tugevusi/
ndrkuseid;

- tooks ldbi erinevate temaatiliste testide esile paarisuhtes olemasolevad nérkused, mis
vgjavad jatkuvat panustamist;

- tutvustaks mittekristliku taustaga noortele kristlikku arusaama abielust ning oleks teatud
eel-evangeelseks platvormiks, millelt nad hiljem saaksid oma vaimulikul teekonnal edasi
astuda;

- pakuks praktilisi ideid ning vestlusteemasid date night’ide jaoks;

- oleks relevantne ning tanapdevase kujunduskeel ega.

1.4 TOO struktuur

L 6put6o raames vaatlen esmalt |thidalt abielude teoloogilisi aluseid, keskendudes jargmistele
aspektidele:

1. Mison abielu

2. Abielu kujunemine ning eesmark

3. Abielude kitsaskohad

Need arussamad moodustavad vaartuspdhja, millelt olen ldhtunud Ulejdénud materjalide
koostamisel.

LOputdo sisulise ja peamise osa moodustab toovihik “Vamistudes abieluks’, mis koosneb

kolmest peatikist:
10



1. Loe ja rakenda: Selles osas pakun vélja 10 printsiipi, mis aitavad luua abielu jaoks
tugevat vundamenti.

2. Vasta ja aruta: To6vihiku mahust enamuse moodustavad testid ning kisimustikud, mis
on jaotatud Uheksasse suuremasse teemagruppi. lgas teemas on noorpaarile labimiseks
mdeldud 2-3 kiisimustikku.

3. Praktilised nduanded: Praktilised ideed, mida noorpaarid saavad kasutada nii enne kui
peale abielumist. Sit voib leida motteid, mida teha date night-del, ning samuti
|6busamaid ning tdsisemaid teemasid, mida kahekesi koos véljas kéies arutada.

Toovihik on koostatud selliselt, et materjali voimalik labida valikuliselt ning suvalises

jarjekorras. Ma palve ja igatsus on, et toovihik “Vamistudes abieluks’ voiks olla materjal,

mida

1) kasutatakse aktiivselt abieluks etteval mistamise perioodil

2) millejuurdeikkajajélle tagasi pdordutakse, kui suhtes kerkivad esile mingid takistused ja
probleemid

Ule kdige on aga soov, et 14bi selle lihtsa materjali saaks Jumala nimi austatud ning tema

kuningriik voiks levidaja kasvada

11



2.ABIELU TEOLOOGILISED ALUSED

LOputod raames vaatlen esmalt luhidalt abielu teoloogilis aluseid, mis moodustavad
vaartuspohja, millelt olen léhtunud t6ovihiku materjalide koostamisel. POgusat kasitlemist
lelavad jargmised arusaamad abiel utemaatikas:

1. Mison abielu: traditsiooniline, kristlik ning liberaalne abielu tdlgendusviis

2. Abielu kujunemine ning eesmark

3. Abielude kitsaskohad

2.1 Mison abielu

Me vBime kohata vaga erinevaid arusaami selle kohta, mis on abielu. Traditsiooniline, kristlik

ning liberaalne léhenemine motestavad abielulist plsisuhet Usnagi erinevalt. Vaatame esmalt

traditsioonilist arusaama abielust. Eesti Vabariigi perekonnaseadus utleb jargmist®:
Abiellumisega alustavad mees ja naine abielulist kooselu, mis kohustab neid
vastastikuseks lugupidamiseks ja toetuseks. Abikaasadel on teineteise ja perekonna suhtes
vordsed Oigused ja kohustused. Nad korraldavad Uhiselt oma abielulise kooselu ja
perekonna vajaduste rahuldamise, pidades silmas teineteise ja laste heaolu ning

vastutades teinetei se ees abieluga seotud kohustuste téitmise eest.

Traditsioonilist [&&nemaailma arusaama peegeldab ka Oxford English Reference Dictionary
abielu definitsioon®®:

Abielu on mehe ja naise seadudlik liit, et elada koos ja sageli ka kasvatada lapsi.

Seega voime ndha, et traditsiooniline lahenemine abielule tdlgendab eelkdige abielu kui mehe
janaise vahelist liitu, milles on defineeritud teatud seadustest tulenevad Gigused, kohustused

ning piirangud. Tavaliselt raagitakse traditsioonilises arusaamas sellistest abielu

9 Perekonnaseadus, 3.ptk, 815, https.//www.riigiteataja.ee/akt/13330603

10 Oxford English Reference Dictionary, Oxford University Press, 1996
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dimensioonidest nagu sotsiaalne, psiihholoogiline ning seksuaalne raamistik. Samas puudub

Uldisalt arusaam vaimulikust dimensioonist.

L&dnelhiskonnas, sh. Eestis, on Uha valjemini kdlamas diskussioon, mille eesmérgiks on
muuta abielu traditsioonilist moistet ning maératlust. Nimetame jargmist |&henemist
liberaalseks abielu definitsiooniks. Selle Uks nédide voiks olla Encarta World English
Dictionary maaratlus, mis ttleb jargmistii:

Abielu on seadudlikult tunnustatud suhe, mis on sdlmitud ilmalikul voi vaimulikul

kombetalitusel kahe inimese vahel, kel on Uhine kodu ja seksuaal suhted.

Ulaltoodud definitsioonist véime néha, kuidas liberaalses abielukasitluses raamistik laieneb
ning enam pole tegu pelgalt mehe ja naise vahelise suhtega. Samuti pidtakse siin pigem
defineerida kahe inimese vahelist Uhisosa (kodu ja seksuaalsus) kui et tegeletakse kohustuste
ning digustega.

Kuhu positsioneerub traditsioonilise ning liberaalse arusaama taustal kristlik arusaam
abielust? Piibel algab pildiga abielust - loomiseloo kdrgpunktis ndeme me, kuidas Jumal toob
naise mehe juurde. Samuti 18ppeb Piibel pildiga pulmapeost (Kristuse ja tema pruudi vahel).
Seega on abielu kui lepinguline liit ja pihendumine narratiivne liin, mis 18bib kogu Plhakirja.
Erinevad kristlikud autorid ning teoloogid votavad tihti abielust rd8kides alustekstiks 1IMs
2:17-25. Samast kirjakohast |ahtutakse ka abielust rédkides raamatus Piibli dpetus EKB Liidu
kogudustest®?:
Ja Issand Jumal Utles: ,, Inimesel e ole hea tks olla; ma tahan teha temale abi, kes
tema kohane on.” Ja Issand Jumal valmistas mullast kbik loomad valjal ja koik
linnud taeva all ning tdi inimese juurde, et naha, kuidas tema neid nimetab. Ja kuidas
inimene igat elavat olendit nimetas, ndnda pidi selle nimi olema. Ja inimene pani
nimed kdigile kariloomadele ja lindudele taeva all ja kdigile metsloomadele, aga
inimesele el leidunud abilist, kes tema kohane ol eks.
SisIssand Jumal laskis tulla raske une inimese peale ja see jai magama; siis ta vottis

Uhe tema kiljeluudest ning sulges selle aseme taas lihaga. Ja Issand Jumal ehitas

11 Encarta World English Dictionary, Bloomsbury 1999

12 pPiibli dpetus EKB Liidu kogudustes, http://ekklesia.ee/vanal/el u/pm.htm#K utsutud%20armastusel e
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kiljeluu, mille ta inimesest oli votnud, naiseks ja t6i tema Aadama juurde. Ja Aadam
utles:

» 9ee on nuud luu minu luust ja liha minu lihast. Teda peab hiitama mehe naiseks,
sest ta on mehest vOetud!” Seepérast jatab mees maha oma isa ja ema ning hoiab
oma naise poole, ja nemad on uks liha! Ja nad olid mblemad alasti, Aadam ja tema

naine, ega habenenud.

Teine alustekst kristlikus arusaamas abielust on tihti Jeesuse vastus kiisimusele abielulahutuse
kohta, mille leilame Mt 19:4-5:
Tema aga vastas. ,, Kas te el ole lugenud, et loomise algul tegi Looja inimese meheks
ja naiseks?” ja Utles: , Seeparast jatab mees oma isa ja ema ning hoiab oma naise
poole ja need kaks saavad Uiheks. NOnda e ole nad enam kaks, vaid Uks liha. Mis

nudd Jumal on thte pannud, seda argu inimene lahutagu!”

L &htudes nendest al ustekstides toob J.John kasutusel e jargmise kristliku abielu definitsiooni3
Abielu on seadudlikult tunnustatud eluaegne liit Uhe mehe ja Uhe naise vahel,

hélmates pstihholoogilisi, seksuaal seid, sotsiaalseid ja vaimseid sidemeid

J.Johni jargi leilame me sellest kirjakohast jargmised olulised alusvaartused abielu jaoks:

1. Abidlu ldbi luuakse uus perekond, uus sotsiaalne Uksus. Abielu on avalikult sdlmitud

leping, millel on selge sisu. Vabaabielu on eraviisiline ja mitteametlik leping, kus
osapooled pole oma suhet ega lubadusi selgelt sdnastanud
2. Abielu on lahutamatu ning elukestev liit.

3. Abielu on téiudik liit, kus kaks saavad tUheks. Kujutlus Uheks saamisest on loomisloo

Umberpotratud variant: naine loodi mehest ning nild saavad nad abielu kaudu taas
uheks.

Peeter Roosimaa toob oma ettekandes abielust#4 vdja jargmised abielu iseloomustavad
tegurid:

13 J.John, K&iges su koérval, Logos, 2003

14 Midaradagib UT abielust, Peeter Roosimaa, 2016
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1. Abielu on erisodliste isikute eluline liit (Mk 10,6-8; Mt 19,4-6). UT-s tuleb esile, et

mees- ja naissoost isikute abieluosaduses on véga oluline koht sugulisel liidul, mis liidab
inimesed theks lihaks.
2. Abieluliit on protsess. (Mt 19,5; Mk 10,8 ja Ef 5,31). Uheks lihaks saamine, tihte ikkesse

seotud saamine ei ole thel hetkel toimuv stindmus vaid see on pikaajaline protsess, millel
on omakindel algus, millel on olulised sdlmpunktid ja ka tagasi minekud.

3. _Abidu kui aluvussuhe. (Kl 3,18; Vt ka Ef 5,22jj; 1Kr 11,3-16; 1Tm 2,12jj; Tt 2,5; 1Pt

3,1jj). Jumal tahab seda alluvussuhet kasutada kogu perekonna ja ka teiste |dhedaste
onnistuseks, et sellel oleks hea m&ju kogu Uhiskonnale. Seda kdike néitab Kristuse ja

koguduse suhte ning mehe ja naise suhte paralleeli esile toomine (Ef 5,22 jj).

Eeltoodut arvesse vottes voime nadha, et kristlik arusaam abielus erineb nii liberaalsest kui
traditsioonilisest arusaamast. Kdige suurem erinevus liberaalse késitlusega on selles, et
kristlikus arusaamas moistetakse abielu selgelt kui vaid mehe ja naise vahelist liitu.
Eristumine traditsioonilisest arusaamast pole ehk nii ilmne, kuid véalja vdiks tuua jargmised
aspektid:

1. Ajaine kestus - kristlikus arusaamas on abielu kogu elu kestev liit ning pthendumine
teineteisele. TS, Ulha sagemini tuleb ka Eesti kristlaste hulgas ette lahutusi®®. Seega
on tegu pingekohaga, millega tuleb kirikutel sisuliselt tegeleda, kuna praegu e pruugi
teooria ning praktika kokku minna.

2. Vaimulik dimensioon. Kristlik arusaam lisab sotsiaalsele, seksuaalsele ning

psiihholoogilisele mddtele lisaks ka vaimuliku dimensiooni. Timothy Keller kasutab
abielust raakides jargmist definitsiooni:
Abielu on platvorm, kus me saame otsida ja kogeda léahedust laste, abikaasa,
Jumalaga.
3. Hierarhia abielusuhtes. Kristlik abielu on taiudik liit, kus kaks ssavad vordsetel
austel Uheks ihuks (J.John, 2003, Ik. 28). Samas on selles liidus olemas Uue

Testamendi pohjal ka selge aluvussuhe: “Naised, alistuge meestele, nagu on siinnis
Issandas!” (Kl 3,18; Vt ka Ef 5,22jj; 1Kr 11,3-16; 1Tm 2,12jj; Tt 2,5; 1Pt 3,1jj).
P.Roosimaatoob védjajargmised pohjendused selle jaoks (P.Roosimaa, 2016, k. 5):

15 Sellekohane statistika Eestis puudub, ent pastoraal ne kogemus raégib sellest iha suurema hulga
koguduste elus

16 The Meaning of Marriage, Timothy& Kathy Keller, Dutton, 2011
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- arusaam, et varemloodu on hiljemloodust vaartuslikum (1Tm 2,13)

- selles ndhti seost pattulangemisega: “ka el petetud Aadamat, vaid naine peteti éra
jata sattus tleastumisse” (1Tm 2,14)

- Voimalik, et siin lahtutakse elu praktilistest kogemustest. Jumala otsus naisele oli:
“ Sa himustad kill oma meest, aga tema valitseb su tle” (1Ms 3,16) Jumal ei (tle,
et selline valitsemine peab olema, vaid lihtsalt nii tuleb vélja

Jumala soovi kohaselt peab abielusuhe olema armastuse suhe erilise kohustusega

mehele ning alluvussuhtest e tohi kujuneda karmi iket (P.Roosimaa, Ik 7): “ Mehed,

armastage [oma] naisi, otsekui Kristus on armastanud kogudust ja loovutanud

iseenese tema eest” (Ef 5,25).

Oma praktikas lahtun ma kristlikust arusaamast abielust. Teooria ja praktika on selle

tulemusel seotud jargnevalt:

1. Tuumarusaam: Abielu kui mehe ja naise vahdlinelliit.

Praktiline jarelm: Olen ndus laulatama vaid erinevast soost kihlapaare, seda ka juhul, kui
kunagi tulevikus peaks Eestis seadustatud saama samasooliste paaride abielud. Praegu
kehtiv perekonnaseadus jatab vaimulikule diguse keelduda paaripanemisest juhul, kui
abielluja el vasta kirikus, koguduses voi koguduste liidus kehtiva usutunnistuse jargsetele

abielu sdlmimise tingimustelel’.

2. Tuumarusaam: Abielu kui pihendumine kogu eluks.

Praktiline jarelm: Ma usun, et abielludes teeb inimene piuhendumisiepingu kogu elus.
Sellele vaatamata olen ma laulatanud ka juba teistkordselt abielluvaid paare. Samas olen
saatnud &ra vdhemalt Uhe esmakordselt abielluda sooviva paari, kes minu hinnangul pole
olnud valmis eluaegseks puhendumiseks. Igakord l&htun pdhimattest, et igat juhtumit tuleb
vaadata eraldiseisvana. Taolist arvamust olen kohanud ka selleteemalistes vestlustes teiste
pastoritega.

Kindlasti on aga arusaam abielu kestusest tiheks valukohaks, millega tuleb kirikul tegeleda.
Reaalsus on, et mitmed mu kristlastest eakaaslased on lahutanud oma abielud. Samuti

17 Perekonnaseadus, 3.ptk, 815, https.//www.riigiteataja.ee/akt/13330603
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jéuavad minuni paljud mittekristlased, kes on eelnevalt juba olnud abielus vdi siis olnud
pikas vabaabi el ulikus kooselus, mis on purunenud.

Abielueelset toovihikut koostades olen puldnud selgelt vélja tuua arusaama abielust kui
elukestvast suhtest.

. Tuumar usaam: Abielus valitseb mehe ja naise vahel Jumalast seatud hierarhia.

Praktiline jarelm: Kuigi aluvuskasitlus on poleemiline teema, siis ma usun, et mehele on
antud vastutus ja juhtroll abielusuhtes, mida ta peab vélja elama ennastohverdavas
armastuses. Naise vastus on armastusest tulenev alumine mehele kui juhile (Ef 5:24-25).
Samuti on d8rmiselt oluline “vastastikuse austamise” nGue abi-, pere- ning koguduseelus
uldisemalt (Ef 5:21, Rm 12:10). Nii isiklikust kogemusest, kui ka lahtuvalt sellekohastest
vestlustest teiste pastoritega, olen nainud kuidas pusisuhetes, kus mdlemad osapooled
asetavad teise inimese ning tema vaadused enda omadest ettepoole, kaob alluvushierarhia
teema teravus ning suhe toimib énnelikuna.

Kindlasti on igas abielusuhtes omaette suhtediinaamika, kuna igaiihel meist on (soost
soltumatult) spetsiifilised tugevused ja ndrkused. Suhtehierarhia aktsepteerimine nduab
traditsioonilist kristlikku maailmavaadet, mida enamustel minu juurde j6udnud
kihlapaaridel e ole. Sellest tulenevalt pole ma seda abielueel set to6vihikut koostades vaga
rohutanud. Kill aga olen véalja toonud mehele seatud erilist armastuse kohustust (Ef 5:25)
ning vajadust vastastikuse austamise jarele.

2.2 Abielu kujunemine ja eesmérk

2.2.1 Abielu kujunemise protsess |abi ajaloo

Abielu kui institutsioon on olnud labi ga pidevas evolutsioonis, erinedes margatavalt

erinevates kultuurides ja gjastutes. Ajaloolased véidavad, et abielu kui kahe inimese vaheline

kooselu sai alguse juba kivigial. Selle eesmérk oli reguleerida seksuaalsuhteid ning pakkuda

stabiilset Uhiskondlikku struktuuri lastekasvatamiseks ning igapaevategevuste korraldamiseks

(Steven Mintz, 2012).

17



Huvitava |Uhillevaate abielu muutumisest 18bi ajaloo toob oma artiklis vélja Tia Ghose'®.
Tema sonul parineb esimene kirjalik mérge abielust kui lepingust, 2000e.Kr Mesopotaamiast.
Antiikmaailmas oli abielueesmérk eelkdige vahend vdimupositsioonide séilitamiseks. Valitsev
klass sBlmis oma laste abielusid strateegiliste liitude sdlmimiseks, maavalduste
suurendamiseks, périjate saamiseks. Ka madalamates klassides oli naistel vahe sonadigust,
kellega abielluda. Abielu eesmérk oli jareltulijate saamine, mida ndeme ka ladinakeel sest
sbnast matrimonium (tuleneb sbnast mater ehk ema), millest on néiteks germaani keeltes

tuletatud sdna abielu (marriage inglise keeles, mariage prantsuse keeles)?°.

Rooma impeeriumis oli abielu reguleeritud tsiviilseadustiku alusel. 5.sgjandil impeerium
lagunes ning votsid abielude korraldamise Ule kirikukohtud ning abielust sai kahe inimese
vaheline puha liit. Keskajal kiriku véim ning moju abielude Ule kasvas. 1215 kuulutati abielu
Uheks plhaks sakramendiks. Alates 16.sgjandist hakkasid preestrid laulatusi 18bi viima
avalikult tunnistagjate juuresolekul .

Armastusel pole véaga suurt rolli olnud abielu galoos. Abielu oli liialt asine ning praktiline, et
seda teha keerulisemaks nii hapra tundega nagu armastus (Coontz, 2012). Heal juhul vorsus
abielust vélja armastus. Armastus ning abielu pigem e sobinud kokku. Naiteks visati Uks
rooma poliitik 2sgj e.Kr senatist vélja pdhjusel, et ta suudles oma abikaasat avalikult®. 12. ja
13. sgandil olid Euroopa aristokraatide arusaama jargi abieluvdlised suhted romantika
kdrgeimaks vormiks. 18. sgjandil kirjutas Prantsuse filosoof Montesgquieu, et mees kes
armastab oma abikaasat, on arvatavasti liialt nirimeelne, et olla armastatud mone teise naise

poolt.

Valgustusgjastul (17-18. sgjandil) kerkib esile idee, et elu eesmark on inimese dnnelikkus.
Abielu eesmérk hakkab muutuma ning varanduse ja staatuse asemel hakkab kerkima esile
abiellumine armastuse nimel. Toodstusrevolutsioon ning keskklass teke 19.sgjandil téhendas,

et esmakordselt tekkis noortel meestel véimalus valida endale abikaasa ning maksta pulmade

18 How marriage has changed over centuries, Tia Ghose, Livescience, 2013

19 http://www.livescience.com/37777-history-of -marriage.html

20 Church History in Plan Language, Bruce Shelley, World Publishing, 1995
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eest hoolimata nende vanemate heakskiidust (voi selle puudumisest)?t. Mida enam muutus
abielu inimeste armuelu véljenduseks, seda enam vGimendus ka soov omada Gigust selle

| 6petamiseks, kui abielusuhe enam ei toiminud. Selle tulemusel hakkasid levima lahutused.

20.sgjand t0i kaasa jarjekordsed suured muutused arusaamas abielust. Naisdigusliikumise
mdjutusel hakkas kdlama arusaam meeste ja naiste vordusest abielus. Abielusaedus muutus
sooneutraalseks laéne dhiskonnas 1970ks aastaks (Marilyn Yalom, 2003)22 - st naistel ja
meestel on abielus vordne diguslik positsioon ning -kaitse. Rasestumisvastaste vahendite
levik muutis samuti abielu olemust - abielupaarid said hakata otsustama kui palju ja kuna nad
lapsi saavad. Kui kooselu e olnud enam Onnelik, siis |Opetati abieluleping 18bi lahutuse.
Nonda sai abielust eelkdige isiklik leping kahe vordse osapoole vahel, kes otsivad armastust,
stabiilsust ning Onnelikkust. Sellise laia abielu definitsiooni ala mahutuvad aga ka
samasoolised paarid. Praegu thiskonnas kéiv diskussioon abieludiguse laiendamisest homo-
ja lesbipaaridele tulenebki tegelikult 18bi sajandite toimunud pikagjalise protsess jarjekordse

evolutsioonilise sammu Ule (E.J.Graff, 2004)23.

2.2.2 Abielu eesmérk kristlikus maailmavaates

Piibel algab pildiga abielust (1Ms 1-2ptk). Patulanguse hetkeni iseloomustas seda harmoonia
ning lahedus. Kui patt sisenes maailma, siis 16hkus see ka abielusuhtes valitseva |dheduse
ning ning lahutus, viha, tulitsemine, kibedus, abielurikkumine sisenesid maailma (Keller,
2011)%.

Kristlik arusaam abielu eesmérgist naeb selles rohkemat kui lihtsalt viisi reguleerida
majanduslikke ning sotsiaalseid suhteid. Samuti pole abielu eesmérgiks inimese dnnelikkus.
Piibli jargi on need naiivsed pdhjused (J.John, 2003). Ta toob véja jargmised abielu

mootmed, 18bi mille voime moista salle Jumal ast seatud eesmérki:

21 How Marriage Changed Over Centuries, Steven Hey, http://theweek.com/articles/475141/how-
marriage-changed-over-centuries

22 A History of the Wife, Marilyn Yalom, HarperCollins Publishers, 2001
28 What Is Marriage For, E.J.Graff, Beacon Press, 2004

24 Meaning of Marriage, Timothy Keller,
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Sotsiaalne side. Kahest olemasolevast perekonnast tekib téaiesti uus perekond. Side, mis
Uhendab abikaasasid, on tugevam kui nende suhted vanematega. Kaks inimest jagavad
voimalusi, valjakutseid, ressursse.

Pstihholoogiline side. Intiimsus kdige sligavamal tasandil - abielu on koht, kus inimene
saab turvaliselt valjendada oma kdige siigavamaid tundeid. Abielu on koht, kus haavad
peaksid saama parandatud, kus me e pea kandma maske, saame olla need, kes me
toeliselt oleme.

Seksuaalne side. Abielu e tdhenda ainult seksi ning samas on seksuaalsusel oluline roll
abielusuhtes. Seksuaalne side on theaegselt isiklik ja stigav, piibellikust vaatekohast saab
paar |abi selle Uheks lihaks. Seksuaalne liit mehe ja naise vahel kinnitab psiihholoogilist ja
sotsiaal set Uhtsust (John 2003, 1k 32).

Vaimne side. Inimesed on ka vaimsed olendid (1Ms 1:26), see on o0sa meie
jumalandolisusest. Me vbime ndha Uhiskonnas samuti kasvavat arusaama, et inimese
olemust e saa seletada vaid hormoonide, geenide ja narvide toimimise kaudu, ning
meisse on asetatud vajadus kedagi jumaldada. Tihti pole abielupaarid avastanud oma

suhte vaimset dimensiooni, see aga el téhenda, et seda poleks olemas.

Abielu kui evangeeliumi peegeldus

Piibli dpetus EKB kogudustes réagib suhteliselt 1akooniliselt abielust, 6eldes ainult jargmist?®:

Abielu ja perekond on valdkond, kus Jumal esitab erilise selgusega oma tahet

inimestevahelise kooselu korra suhtes. Just siin ootab Jumal meilt armastuse ja puhitsuse

tunnistust.

Mees ja naine on kutsutud armastuses ja truuduses teineteist aitama. Uks pidagu teist

suuremaks kui iseennast.

Kuid mis vdiks olla abielu eesmérgiks, mille poole selles elukestvas suhtes pulielda?

Kristlikud teoloogid nédevad Uues Testamendis seda, et abielu eesmérk on eelkbige

evangeeliumi peegeldamine. Abielu on misteerium, mis kannab endas pilti Jumalajainimese,

Kristuse ja koguduse vahelisest suhtest (Ef 5,32)%. Jeesus tuli katkiste inimeste juurde

ohvrimeel se armastusega.

25 Piibli dpetus EKB Liidu kogudustes, http://ekklesia.ee/vanal/el u/pm.htm#K utsutud%20armastusel e

26 Ettekanne abielus, PRoosimaa, 2016, |k 2
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Huvitava perspektiivi abielu ja evangeeliumi sarnasusest toob vélja Timothy Keller?’. Ta
nimelt Otleb jargmist “Abielu on samaaegselt kdige ilusam ning kdige valusam kogemus
inimese elus’. Ta vaidab, et abielu on kdige ilusam, kuna abielu toimides saavad rahuldatud
inimeses peituvad vajadused olla armastatud, aktsepteeritud ning tunnustatud. Samuti saab see
ollakoht, kus sa koged kdige suuremat emotsionaal set, fudsilist ning vaimset |8hedust. Samas
vOib abielu olla kdige valusam kdigist kogemustest, sest siin oled sa ennast |6puni avanud,
vamis ohverdama ning haiget saama. Timothy Keller véidab jargmist: “Abielu on
samaaegselt kbige ilusam ja kdige valusam, sest ta kannab endas pilti evangeeliumist. Hea
S6num (tleb, et me oleme samaaegselt rohkem patused ja eksinud kui iial arvata oskame,

ning samal gjal rohkem armastatud Jeesuses Kristuses, kui iial loota oleme julgenud’28

Abielu kui muutumise ja puhitsuse téévahend

Uhiskonna silmis on 6nneliku abielu saladus peidus selles, et sa aktsepteerid teist inimest
sellisena nagu ta on. Timothy Keller vaidab (Keller, 2011, Ik 55), et see on kristliku abielu
eesmérgiga vastuolus. Me el tohi aktsepteerida oma kaaslast sellisena nagu ta on - mélemad
osapooled peaksid igatsema ja puitidiema muutuse poole iseendas ning oma kaaslases. Kui su
abikaasa, kellega sa oled abielus olnud mitu aastat, on ka ténasel paevalt tdpselt samasugune

kui abielludes, siis pole te kumbki téitnud abielu eesmérki.

I siklik arusaam

Ma usun, et abielus kehtib jargmine tddemus “ Su abikaasa el saa sind muuta. Kuid sa muutud

t&dnu oma abikaasale”. Seega on abielul kahetine puhitsuslik eesmérk:

1. Kristuse sarnaseks kasvamine. Jumal kasutab su abikaasat tOdriistana sinu elus just
sellistes kohtades, kus sa mitte kedagi teist endaleligi e lase.

2. Aidata 18bi ohvrimeelse teenimise oma abikaasal muutuda ning saada auliseks pildiks
iseendast, selleks kunstiteoseks, kelleks Jumal ta tdeliselt loonud on.?®

27 The Meaning of Marriage, Timothy Keller, Dutton, 2011
28T Keller, 2011, Ik 43

29 Abieluseminar, Timothy Keller, Redeemer Media, 2010
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Abielusuhe saab olla Jumala-inimese vahelise suhte peegel pildiks alles siis, kui toimub selline
ulalkirjeldatud puhitsuslik protsess. Selleks on vaja, et taastatud saaks Eedeni aias kaduma
lanud lahedus ning harmoonia. See on voimalik vaid |8bi Jeesuse Kristuse |Gpetatud t060 meie
heaks. Nonda on vaga suur vahe kristlikul ning mittekristlikul abielul. Ma usun, et see pole
ainult vormiline (nt teistsugused seadmissonad) ja erinevus tuleb sisse selles, kas ja mis néol

me igatseme Jumala kohal olekut ning muutvat vage omaenda elus ning meie thises koosel us.

Abielueelse toovihiku mahust enamuse votavad kisimustikud ning testid, mis aitavad abiellu
astujatel mdista paremini iseendas ning oma suhtes olevaid probleemseid alasid. Muutus saab
adata sellest, kui on olemas teadlikkus reaalsusest. Teine asi muutuse protsessis on
kommunikatsioon - tihti me eeldame, et mu kaaslane enesestmdistetavalt teab mu ootuseid.
Vastamata ootused aga muutuvad ndudmisteks. “Vamistudes abieluks” toovihik on loodud
pidades silmas eesmaki panna paarid omavahel suhtlema, isegi kui see tdhendab oma

mugavustsoonist valjaastumist.

2.3 Levinud kitsaskohad abielus

Oma ndustamiskogemusest ning kokkupuutest abiellu astuvate kihlapaaridega olen ndinud
jargmiseid peamiseid kitsaskohti abielus:

1. Vé&artushinnangute erinevus

2. Tarbija-mentaliteet

3. Liialt kdrged ootused kaaslasele

4. Eeldus, et armastus lahendab kdik probleemid

Jargnevalt pohinen ma eelkdige enda kogemustele, mida ma olen saanud vesteldes sadade

tundide jooksul abiellu astuvate paaridega.

Vaartushinnangute erinevus

|galt abiellu astuda soovivalt paarilt kilsin ma muude kiisimuste seas ka jargmist: “Mison teie
uhised vaértushinnangud, mida te tahate valja elada ning oma lastele edasi anda’. Huvitav on
olnud ndha, et paaridel, kelle suhe tundub hasti toimivat, on alati tugevad ning uhtsed
vadrtushinnangud ning arusaamad maailmast. Paaridel, kellel puuduvad Uhised

vaartushinnangud, paistab see vélja nende suhte igapdevastest aspektidest. Ma usun, et just
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see on peamine pohjus, miks Piibel hoiatab meid “Uhes ikkes vedamise eest
uskmatutega” (2.Kr.6,15). Kui baasarusaamad ja vaartushinnangud erinevad, siis on vaga

raske ette néha pikagjalises perspektiivis toimivat 6nnelikku suhet.

Tarbija-mentaliteet

21. sgandi inimene on harjunud saama seda, mida ta tahab, just sis, kui ta seda tahab.
Labivaks printsiibiks on mugavus, Giglane hind ning tdidetud ootused. Klient on kuningas!
Probleeme tekib, kui me samasuguse suhtumisega |dheneme pusisuhtele. Tarbija lahtub
eeldustest, et niipea kui ta ootused ja nende eest makstav hind lédhevad tasakaalust vélja, siis
on tal taielik digus |Opetada leping ning leida uus toode, mis véhemalt moneks gjaks suudab

téitata ootuseid. Abielu on méaératud havingule, kui sellele 1&heneda taolise mentaliteediga.

Liialt kdrged ootused kaaslasele

Meie Uhiskond asetab liiga suured ootused abielupartneri peale. Abielu e nahta kui kaht
katkist inimest tulemas kokku selleks, et luua koht ja ruum turvalisusele, armastusele ning
ldhedusele enda ja oma jéareltulijate jaoks. Selle asemel otsitakse kedagi, kes neid
aktsepteeriks sellisena nagu nad on, taiendaks nende ndrkuseid ja puuduseid, tdidaks nende
seksuaal sed ning emotsionaal sed vajadused. Abielu, mis enesest-loobumise asemel on rgjatud
enda vajaduste taitmisele, eeldab partnerit, kes taidab su vajadused ootamata pea mitte midagi
vastutasuks. Sellist koormat e suuda keegi véga pikalt kanda.

Armastus lahendab kdik probleemid

Uhiskonna silmis on abielu ideaaliks see, et armastus on seal iseenesest mdistetavalt ning
loomulikult. Sel hetkel, kui armastus otsa saab, on abielus olevatel inimestel téielik digus
|Opetada abielu. Kristlik arusaam erineb sellest méargatavalt. Armastus pole loomulik!
Armastus nduab ohvrit, sellel on alati kdrge hind. Nagu professionaalne sportlane peab
harjutama ja treenima, et olla vaga hea oma spordialal, nbnda peame ka abielus olles
armastama Oppima. Jeesus kirjeldas armastuse kdrgeimat astet, kus sa oled valmis oma elu
andma teise eest (Jh 15:12-13). See l&heb vastuollu inimese enesealahoiuinstinktiga.
Armastus, l&hedus ja intiimsus abielus el slinni iseenesest - nende nimel tuleb pingutada ning

vaeva naha, otsida Jumala sekkumist ja abi.
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2.5 Ekskurss: Kaasaegne arusaam kihlumisest

Viimaste aastate jooksul vaib tdhendada suurt muutust arusaamas kihlumisest. Mittekristlikus
arusaamas on kihlumine vordsustatud abieluettepanekuga. Kui suhte naispool vastab mehe
poolt tehtud ettepanekule jaatavalt, siis loetakse, et isikud on kihlunud. Kihlumise mérgiks on
uldjuhul kihlasdrmus, mis kingitakse abiel uettepanekut tehes. Uldiselt on kihlumine hoolikalt
ettevalmistatud ning oluline on romantiline Ullatusmoment. Kihlaperioodi pikkus on véga
erinev - eelkdige sOltub see praktilistest kaalutlustest. Isikliku kogemuse po&hjal
abielupaaridega, keda olen laulatanud, on selle tavaparaseks kestuseks 1-1.5 aastat.

Traditsiooniliselt kristlikku kasitlust kihlumisest véime leida raamatust “Vaimulikud talitused
EEKBKL kogudustes’¥®. Kihlumisega avalikustatakse kahe inimese soov ja selgus abielluda.
Kihlus on vaimulik talitus, mis toimub kogudusevanema vastuvéturuumis®, mitte
abieluettepanekul e jaatavalt vastamine privaatses ja romantilises kontekstis kahekesi olles,
Voime ndha, et traditsiooniline kristlik arusaam kihlumisest nédeb seda otsusena, millel on
kolm selgelt erinevat tahku - vaimulik, kogukondlik, isiklik.

- Vamulik: Kihlumine on otsus Jumala ees. Kihlumises on oluline roll pastoril, kes rakendab
oma vaimulikku tunnetust ning langetab otsuse, kas ja kuidas sellega edasi liikuda. Tegu on
praktikas olnud otsekui abielu eelversiooniga, mille [dpetamine on olnud selgelt taunitav (.
Kihlumise Uks osa on Jumalik selgus selle sammu Gigsuses (nii pastori, koguduse kui
Kihlapaari poolt)

- Kogukondlik: Kihlumisel on selge kogukondlik mddde. Kihlusest teavitatakse avalikult
koguduse ees. Kihlaperioodil oodatakse tagasisidet teistelt koguduseliikmetelt, kelle vaib
olla vastuvéiteid abiellumise suhtes. Kihlumise Uks osa on kogukondlik heakskiit sellele
otsusele.

- Isiklik: Kihlumise aluseks on kahe inimese vaheline armastusside, mida nad tahavad
abieluks vormistada (Jumaliku selguse ning kogukondliku heakskiidu puhul).

30 Vaimulikud talitused EEKBKL kogudustes, Osvald Térk, Eesti EKB Liit 1998

31 Vaimulikud talitused EEKBKL kogudustes, Ik 18
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Vaadates kihlumise tdhendust praeguste kristlike noorte seas, voime selgelt naha, kuidas
kihlumisest on saanud eelkdige isiklik otsus®. Kogukondlik dimensioon on pea téiesti
kadunud, mis on osaliselt kindlasti seletatav romantilise ning individualistliku maailmavaate
levikuga. Sotsiaalmeedia platvormid on votnud kantdilt Ule kogukondliku teavitusvormi
funktsiooni. Noorpaaridel on arusaam, mida vOiks sOnastada jargmiselt: “Meievaheline
armastus on stigavalt isiklik ning me el pea selle jaoks teistelt luba kiisima!”. Pastori roll on
muutunud - enam pole ta kihluse heakskiitja ning valjakuulutaja, vaid hea juhul teda
informeeritakse enne, kui teade kihlusest tehakse sotsiaalmeedia vahendusel teatavaks.
Vaimulik dimensioon kihluses on ka kohandunud eelkdige isikliku selguse otsinguks
noorpaari poolt. Seega vOib tddeda, et kristlik kihlumise praktika on viimaste aastate jooksul
liikunud mittekristliku arusaama poole ning kihlumist ndhakse eelkdige abieluettepaneku

tegemise ning vastuvotmisena.

2.4 Kokkuvote

Abielu teoloogilis aluseid kasitlevas peatiikis olen plidnud anda Ulevaadet erinevatest abielu
definitsioonidest ning sellest, kuidas kristlik arusaam abielust nendest erineb. Vaadates abielu
kujunemist 18bi gjaloo mdistame me selgemini ka aktuaalseid debatte selle kohta, kas ja
kuidas peaks abielu moiste jargmiste aastate jooksul avarduma. Luhidalt vaatlesime ka abielu
eesmarki Piibli valgel. Samuti plddsin valja tuua minu enda isikliku arusaama nende
erinevate teemade kohta. Just isiklikust arusaamast ning teoloogilisest reflektsioonist
tulenevalt on [8putdd raames valminud toovihik “Vamistudes abieluks’ kujunenud selliseks

nagu taon.

32 Pphineb isiklikul pastoraalsel kogemusel ning vestlusel teiste EKB liidu pastoritega
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3. POHIOSA

3.1 Ulesehitus

Toovihik “Abieluks valmistudes’ koosneb jargmistest osadest:

1. Loejarakenda

Selles osas pakun vélja 10 printsiipi, mis aitavad luua abielu jaoks tugevat vundamenti.

Suhte tugeva aluse loomiseks voiks muidugi vélja pakkuda kimneid erinevaid nGuandeid ja
ndnda olen lahtunud subjektiivsetest edlistustest. Kasitlemist leidvad printsiibid olen
koondanud erinevatest abieluteemalistest raamatutest3® ning samuti isiklikust
ndustamisal asest praktikast.

2. Vastajaaruta

Toovihiku mahust enamuse moodustavad testid ning kiisimustikud, mis on jaotatud Uheksasse
suuremasse teemagruppi (nt. seksuaalsus, vaimulik lahedus, konfliktide lahendamine, jne).
Igas teemas on noorpaarile |abimiseks mdeldud 2-3 kisimustikku. Mdlemad suhte osapooled
vastavad kisimustele individuaalselt ning hiljem arutavad Uhiselt vastuseid. Kindlasti el
suuda valjapakutud testid kasitleda neid teemasid 18puni ning pigem loovad platvormi
edasisteks aruteludeks. Samuti voib vastuseld arutades kerkida esile vgadus kaasata
neutraal ne kolmas osapool, kes aitaks esilekerkinud probleemidest valjapadsu leida.

Testide koostamisel olen ideede saamiseks kasutanud mitmeid 18bi aastate kogutud materjale:
- labitud suhtekoolitused3* ja abielukonverentsid
- abielueel se ndustamise materjalid3s

33 Eelkdige toetusid materjalidele raamatust: 10 Ways to Improve Your Marriage Before It Starts, Jim
Burns& Doug Fields, Home Word, Azusa Pacific University, E-book

34 Suhteseminarid “ Tahan sind hoidal”, KaritajaMeelis Kibuspuu, EKN ja Kolm Talenti OU, 2012
35 Josiah Venture 2010, 2013 ja 2016 abielukonverentsid “Back to the Garden”

36 Struktuuri loomisel oli kdige kasulikum abimaterjal: Jim Burns and Doug Fields, Getting Ready for
Marriage: A Practical Road Map for Your Journey Together (Colorado Springs, CO: David C Cook,
2014)
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- paarisuhetest raékivad raamatud3’ 8

3. Praktilised abivahendid

Toovihiku viimase osa moodustavad praktilised ideed, mida noorpaarid saavad kasutada nii
enne kui peale abiellumist. Siit voib leida praktilisi ideid date night-de jaoks ning samuti
|6busamaid ning tdsisemaid teemasid, mida kahekesi koos véljas kéies arutada.

Véjapakutud ideed périnevad praktilisest uurimusest, mille viisin 18bi 25 paariga enda

tutvusringkonnas. Palusin neil kirjeldada oma praktikast lahtuvalt seda, kuidas nemad leiavad

aega teineteisega veetmiseks ning mida nad siis Uhiselt teevad . Paaride valikul |dhtusin

jargmistest kriteeriumitest:

- paaril peab olema piihendumisega pusisuhe. Enamus valimis olnud paaridest olid ametlikus
abielus, kuid oli kaneid kes olid pikaaegses registreerimata pisisuhtes

- pusisuhte kestus vahemikus 2-10 aastat

- pusisuhe on (subjektiivset hinnangut kasutades) “dnnelik”

Toovihiku kolmandas osas on ka moned praktilised ideed, kuidas naidata oma kaasale
armastust sellisdl viisil, et ta sellest aru saab®. Samuti voib sealt leida kristlike paarindustajate
kontaktandemeid kriisiolukordade jaoks ning soovituslikku kirjandust edaspidiseks
lugemiseks.

Toovihiku erinevad osad on iseseisvad ning e moodusta vaga tugevalt seotud tervikut. See on
teadlik taotlus, kuna sihtgrupp on vaga erinev nii oma tausta kui vajaduste poolest. Seega
vOivad mdned kihlapaarid saada kasu kogu todvihiku kui terviku 18bito6tamisest ning samas
teised leiavad ainult teatud osad sellest olevat enda suhte jaoks relevantse.

LOput6d kirjutamise kéigus olen juba ndinud vajadust koostada toovihikust peagi ka teine
trikk. Selleks on aga esmalt vaja koguda materjale kasutanud pruutpaaridelt ja ndustajatelt
tagasisidet ning teha siis sellele vastavad muudatused.

STArmastuse viis keelt, Gary Chapman, 2014, Allika kirjastus
38 You and Me Forever, Francis& Lisa Chan, 2014, Claire Love Publishing

39 “Tahan sind hoidal”, Karitaja Meelis Kibuspuu, EKN ja Kolm Talenti OU, 2012
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3.2 Protsess kirjeldus

Toovihik “Vamistudes abieluks’ esindab kristlikke vaartushinnanguid ning arusaama
abielust, olles samas suunatud ka mittekristlastest sihtgrupile. Sellest tulenevalt tekivad nii
mitmed vBimalused kui ka piirangud. Materjali koostamisel pltdsin silmas pidada jargmiseid

alltoodud piiritlevaid ja/lvdi suunavaid p6himatteid.

Keelekasutus
Keelekasutuses olen puudnud hoida lihtsat ning arusaadavat tooni. Eesmérgiks on olnud, et

kirjutatu oleks arusaadav kainimesele, kel puudub senine kokkupuude kristliku keeleruumiga.

Piibli kirjakohad

Piibli kirjakohtade kasutamist ning nendele viitamist on pigem véhe kui palju. Taaskord olen
lahtunud arusaadavuse printsiibist - materjal pohineb kristlikul véértuspdhjal, kuid esimest
korda piibli kirjakohtade lUhenditega kokkupuutuvale lugejale on need pigem segadust
tekitavad kui abistavad.

Vaimulik Iahedus

Abiellumine ning selleks valmistumine on ks periood inimese elus, mil ta motestab Umber
oma identiteeti (“minast” saab “meie”). Kdik sellised minapildi muutumise hetked on gaks,
mil inimene on vaimulikele teemadele rohkem avatud kui tavaliselt. Kasutamaks &ra sellist
soodsat aega sihtgrupi eludes, on toovihiku erinevates osades (1.8 Ara unusta vaimulikku
lahedust, 2.8 Vaimulik |dhedus) toodud vaja vaimuliku |dheduse olulisus ning ka praktilised

sammud sell e saavutamiseks.

Evangeeliumi esitlus

Toovihiku osas 2.8.3 (Mis on evangeelium) on toodud kokkuvéte evangeeliumi sisust ning
olemusest. Kuigi tegu pole otseselt tavaparaselt abielueelse ndustamise materjaide hulka
kuuluvaga, on see lisatud neid luggaid silmas pidades, kellel on konkreetsem huvi ja

valmisolek astuda vaimulikul teekonnal jargmine sisuline samm.
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Kriisiabi

Ideaalis néen, et toovihik “Abieluks valmistudes’ e ole kasutusel ainult abieluks
ettevamistamise perioodil vaid oleks pigem materjal, mille juurde ikka ja jdle tagas
poordutakse. Pusisuhted voivad votta vahetevahel véaga ootamatuid poordeid, seda hoolimata
sellest, kui hasti me arvame end olevat kdigeks ettetulevaks vamistunud. Juhuks, kui suhe
hakkab kraavi kiskuma, olen lisanud materjali hulka ka kristlike suhte- ning paarindustgjate
kontaktandmed (Karita Kibuspuu, Karmen Maikalu). Samuti palun ma kdigil paaridel, keda

ma olen laulatanud, enne lahutuse sisseandmist kindlasti minuga Uhendust votta.

3.3Toovihik “ Valmistudes abieluks’

Terve materjal on &ratoodud lisas 1. Toovihiku sisukord teemapeattikkide kaupa on jargmine:

| OSA: Loejarakenda 4
1. VOTA AEG IGAPAEVASEKS SUHTLEMISEKS 7
2. SAA MAAILMATASEMEL KUULAJAKS 7
3. TEGELE VIHAGA 8
4.1+1=1 8
5. TALITSE OMA KEELT 9
6. JIATKAKE DATE NIGHT’IDEL (KOHTINGUTEL) KAIMIST 9
7. EHITA ABIELULE TUGISUSTEEM 10
8. ARA UNUSTA VAIMULIKKU LAHEDUST 10
9. KOIK PROBLEEMID POLE LAHENDATAVAD 11
10. RAHALISTE KONFLIKTIOHTUDE VALJASELGITAMINE 11
OSA |I: Vastaja aruta 13
1. KASOLETEABIELUKSVALMIS 14
2. ABIELU KASIKIRJA KOOSTAMINE 18
3. SUGULASED: SA ABIELLUD TERVE PEREGA 23
4. SUHTLEMINE 27
5. KONFLIKTID 33
6. FINANTSID: PARIMAD ASJAD POLE RAHAS MOODETAVAD 41
7. SEKSUAALSUS: ALASTI TODE 46
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8. VAIMULIK LAHEDUS
9. UUESTI ABIELLUMINE JA EELNEVAD SUHTED

11 OSA: Praktilised Abivahendid
50 LOBUSAT IDEED MIDA TEHA KOHTINGUTEL
50 KUSIMUST DATE NIGHT’ IDE JAOKS
5 ARMASTUSE KEELT NING MONED PRAKTILISED IDEED
KRIISIABI
SOOVITATAV LUGEMINE EDASPIDISEKS

48
50

54
55
58
60
61
62
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4. KOKKUVOTE

Oma igapaevases praktikas puutun kokku paljude noorte inimestega, kes soovivad astuda
abiellu. Olen ndinud selget vajadust materjalide jarele, mida saaks kasutada abielueelses
ndustamises ning mis oleks relevantsed nii kristlikust kui mittekristlikust taustast tulevatele

noortele.

Abielu teoloogilis auseid kasitlevas peattkis pludsin anda Ulevaadet erinevatest abielu
definitsioonidest ning sellest, kuidas kristlik arusaam abielust nendest erineb. Vaadates abielu
kujunemist 1&bi gjaloo mdistame me selgemini ka aktuaalseid debatte selle kohta, kas ja
kuidas peaks abielu mdiste jargmiste aastate jooksul avarduma. Kdige selle juures on oluline
madista seda, mis on abielu eesmérk Piibli valgel. Isiklikust teoloogilisest arusaamast ning
reflektsioonist tulenevalt on [8putdd raames vaminud tdovihik “Vamistudes abieluks’

kujunenud selliseks nagu ta on.

“Vamistudes abieluks’ sihtgrupiks on nii kristlastest kui mittekristlastest kihlapaarid.
Toovihiku eesmérgiks on luua tugev ja pusiv vundament abieluks, vBimaldaks kihlapaaril

tehaiseseisvalt t6d oma plsisuhte kallal.

Toovihik koosneb kolmest osast:

1. Loejarakenda: 10 printsiipi, mis aitavad rajada abielu jaoks tugevat vundamenti

2. Vastajaaruta: kiisimustikud ning testid, mis on jaotatud Uheksasse teemagruppi.

3. Praktilised abivahendid: ideed ja kisimused date night’ide jaoks, kokkuvote viiest
erinevast armastuse keelest, kriisiabi.

Toovihikut ette valmistades oli eesmérgiks, et tegu oleks materjalidega, mida kasutatakse
aktiivselt abieluks ettevalmistamise perioodil ning mille juurde ikka ja jalle tagasi
poordutakse, kui suhtes kerkivad esile mingid takistused ja probleemid. Sellest tulenevalt on

materjali voimalik l1&bida valikuliselt ning suvalises jarjekorras.
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Toovihikut koostama hakates oli eesméark suunata see eelkdige mittekristlastest sihtgrupile.
Tagantjarele tGdedes peab tunnistama, et [Oputdd raames vaminud toovihik sobib kdige
paremini nendele paaridele, kes pole liiat pikalt enne abiellumist koos elanud (hoolimata
sellest, kas kristlased vOi mittekristlased). Kuna enamus mittekristlastest on aga abiellumise
hetkeks péris pikalt koos elanud (keskmiselt 5-8 aastat), siis pole kdik kéasitletavad teemad
nende jaoks enam piisavalt aktuaalsed ning relevantsed. Toovihiku kolmas osa, Praktilised

abivahendid, omab relevantsust aga kdigile paaridele, hoolimata kui kaua nad koos on olnud.

Juba praegu on ndha vajadus teha toovihikust uus redigeeritud trikk. Selleks tuleb esmalt
koguda tagasisidet nendelt paaridelt, kes on t6ovihiku l1dbi to6tanud. K&esoleva suve jooksul
on kavas kinkida “ Abieluks valmistudes’ vahemalt 60-le kihlapaarile. Kingitusega koos kéib
palve anda hiljem tagasisidet selle kohta:

= misoli kasulik jamis mitte

- misja segaseks

- mille lisamisest oleks tervikut silmas pidades kéige rohkem kasu

Loodetavasti leiab toovihik “Abieluks vamistudes’ oma koha ka pastorite ja ndustgate
téovahendite hulgas. Kindlasti on ka sellelt sihtgrupilt tulemas palju konstruktiivset
tagasisidet.

Kui l&bi loodud materjalide saab mdni abielu rajatud tugevamale alusele, moni lagunev suhe
taastatud, moni inimene leiab isikliku suhte Jeesusega, siis on k&esolev 18putdd oma
eesmérgid kuhjaga taitnud. Saagu Jumala nimi austatud 18bi selle, mis sai kirja pandud ja ka

labi selle, misja kirja panematal
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SUMMARY

It happens all too often with married couples. Two people get married to the love of their
lives; and then when life gets in the way with work and bills and kids and al the rest, their
marriage relationships are neglected. Because of all their other responsibilities, their
relationships begin to drift. One day they look up and say, “What on Earth happened to us?’

The drift created an ocean of distance with their spouse and they find that other pursuits, even

other people, have captured their hearts. Their marriages are broken.

Thisiswhy | strongly believe that you need to proactively work to build a strong foundation
now for your life together in the future. If you are willing to begin investing in your
relationship today, you can start improving your marriage even before it startsl My thesis
paper focused on the topic of helping enganged couples get ready for marriage. | created an
interactive workbook “Preparing for Marriage” (“Abieluks valmistudes’) that is designed to

address both christian and non-christian audiences.

“Preparing for Marriage” combines different materials and thematic sets of questions that are

structured in the following pattern:

1. Read and Apply. 10 principles that you can put into practice right now that will make the
foundation of your marriage stronger

2. Answer and Discuss. There are nine topics that are covered by different sets of questions
and tests. Both parties are supposed to go through the tests separately and then discuss
together the answers

3. Practica ldeas. 25 happily married couples gave practical/creative/fun ideas and
questions for date nights.

The workbook is designed in away that the couple can only use the material that seems to be

relevant to their situation and discard the rest of the contents.
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My prayer and hope is that God can use this simple tool to build strong marriages, fix broken

relationships and enlarge His Kingdom in Estonia.
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